Harnin-
kontinenz

Vibrationstraining befreit von Harninkontinenz

Dr. Volker Viereck an der Klinik fiir Gynikologie und Geburtshilfe der Universitat Gottingen

Dauer: zZwolt Wochen

Studie: Gepriift wurde das Verfahren bei 90 Frauen mit Stress-Harninkontinenz. [n
einer multizentrischen Studie nahm ein Drittel der Frauen zuerst an einem
herkémmlichen Beckenbodentraining und danach am Vibrationstraining teil.
Ein weiteres Drittel machte es genau umgekehrt. Die iibrigen Frauen
kombinierten beide Verfahren. Trainiert wurde zweimal pro Woche. Das
Vibrationstraining dauerte acht Minuten pro Sitzung, das herkémmliche
Beckenbodentraining etwa 30 Minuten.

Resultat: Viereck: “Am besten schnitten die Frauen mit der Kombitherapie ab. 80%
wurden dadurch wieder kontinent. Mit herkémmlichem Beckenbodentraining
gelingt das nur bei 30% bis 40%."

80% wurden kontinent
max. 40% wurden kontinent
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