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Resultat:  Die isometrische und dynamische Kraftentwicklung der Kniestrecker erhdhte
sich in der Whole Body Vibration Gruppe signifikant (P < 0,001) (16,6 £
10,8%). Die Placebo-Gruppe zeigte keinen Zuwachs. Die Whole Body
Vibration Gruppe trainierte auf der Platte mit Beschleunigungen von 2,28
bis zu 5,09, die Placebo-Gruppe mit Beschleunigungen von 0,4 g. Die Whole
Body Vibration Gruppe hatte als einzige Zuwachse bei den Hochtiefspriingen
(7,6 + 4,3%). Die Widerstandstraining-Gruppe erzielte ebenfalls signifikante

Veranderungen (14,4 £ 5,3%).
WBV = Beschleunigung 2,28g = +108%
Placebo =  Beschleunigung 0,4 ¢ =+ 43%
Widerstand = =+ 5%




