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Resultat: Maximalkraft:  Gruppe A = 49,8% (mit Vibrationen)
Gruppe B = 16,1% (ohne Vibrationen)

Flexibilitit:  Gruppe B = 8,7% (mit Vibrationen)
Gruppe A= 2,4% (ohne Vibrationen)

mit Vibrationen ohne Vibrationen
Maximalkraft = +49 8% Maximalkraft = +16,1%
Flexibilitat = + 8,7% Flexibilitat =+ 24




